Cómo hacer velas aromáticas 
caseras 


Enviado por Lucila Figueroa 


Si te gustan las velas aromáticas y quieres aprender a hacerlas, hoy te 
mostraré cómo hacer velas aromáticas caseras de dos maneras sencillas. 
Además de ser algo creativo y divertido, esta es una buena oportunidad para 
aprender a reciclar velas. 


Cómo hacer velas aromáticas en casa 


Necesitamos: 


Una bandeja para horno 

Palillos 

Moldes para vela 

Mechas para vela o hilos de algodón 

1 cuchara de madera 

Parafina 

Esencias de los aromas que queramos 


Procedimiento: 


Envuelve un palillo con uno de los extremos de la mecha (si el tamaño del 
molde es pequeño, podemos usar palillos de dientes), y corta el sobrante del otro 
extremo de la mecha. Si quieres puedes fijar la mecha en la parte inferior usando 
un soporte de metal. 

Vierte una libra de cera a una olla limpia y caliéntala a baño maría, muévela 
con la cuchara de madera hasta que esté bien derretida. 

Vierte en la cera derretida 10 gotas de la esencia que más te guste, siempre 
agitando la mezcla con la cuchara de madera. 

Vacía lentamente la cera en los moldes a los que les pusimos las mechas y 
retira las velas 24 horas después, tendremos que dejarlas curar al menos una 
semana. 


Para que no tener problemas al vaciar la cera, puedes poner los moldes sobre una 
charola para hornear. 


Otra manera de hacer velas aromáticas 
caseras 


Necesitamos: 


Cera de parafina 
Esencias del aroma que queramos 
Colorantes 


Moldes para vela (sino tenemos moldes para velas podemos hacer unos de 
papel) 


Mechas o hilo de algodón 
Termómetro para caramelo 


Procedimiento: 


Parte la cera en pequeños trozos y derrítela a baño maría. 


Usa el termómetro de cocina para vigilar que la temperatura no pase a más 
de 390 grados. 

Vierte el aceite y los colorantes en la cera derretida. 

Rocía los moldes con aceite de maní o silicona y vierte lentamente la cera 
dejando una pulgada sin llenar en la parte superior, después inserta la mecha. 

Para insertar la mecha podemos atar un extremo a un lápiz o palillo y dejarlo 
en sobre la parte superior del molde, siempre procurando que quede derecha. 


Deja que la cera se enfrié y retírala del molde cuando veas que ya está lista. 
La silicona o el aceite de maní son para que no haya problemas cuando queramos 
sacar las velas de los moldes pero también podemos cubrir los moldes con papel 
sino tenemos silicona o aceite. 


Puedes hacer muchas cosas con estas velas aromáticas caseras, puedes tomarte 
un baño de tina y relajarte con el aroma de las velas aromáticas que tienes en el 


baño o hacer una decoración con velas para decorar una noche romántica. 


Cómo hacer velas aromáticas en casa 


A — 
Bae 


12 
Las velas ya no se utilizan únicamente para cuando se corta la luz en casa, sino que 


se han convertido en un objeto de decoración y un detalle más para una sala, una 
habitación o el baño. Ayudan a generar un ambiente más cálido, son perfectas para 
una cena romántica y también para aromatizar cualquier estancia. En el siguiente 
artículo aprenderás cómo hacer velas aromáticas en casa, fácil, asequible y, sobre 
todo, casero. 


Las velas en casa, más que decoración 


Tener una vela es más que un objeto que queda bonito encima de una mesa o de una 
repisa. Es símbolo de renovación, de iluminación, de purificación. Estos son los 
aspectos más relevantes que se le aportan a las velas, vistos desde un ángulo 
místico, mágico, romántico o meditativo. 


También se dice que las velas ayudan a inspirar la creatividad y la imaginación, 
mejoran la concentración, nos hacen estar de buen humor, nos permiten conectar la 
mente con lo que buscamos, tener más energía o relajarnos, según cómo las 
utilicemos. 


Brevemente, podemos decir que las velas tienen una historia fascinante. Es un poco 
difícil imaginar que algo tan común hoy en día haya desempeñado un papel tan 
importante en varias culturas (y no era un objeto de decoración, como ya podrás darte 
cuenta). 


Según los indicios, la vela más antigua que se haya usado fue una obra maestra 
de la época romana, durante el siglo | d.C. Fue hecha con sebo, un extracto de 
origen vegetal insípido e incoloro, pero también se utilizó grasa animal. Los soldados, 
cuando estaban acosados por el hambre, no dudaban en comer velas para 
alimentarse. En Inglaterra, varios siglos después, los guardianes de faros, cuando se 
quedaban sin comida, también se comían las velas. 

Hasta hace poco tiempo se usaban para iluminar las casas, los teatros, los hospitales 
o cualquier otro ambiente. Y esto no solo ocurría en Occidente, sino que en Asia se 
empleaban de la misma manera. Todo cambió cuando primero el queroseno y luego la 
electricidad empezaron a dar luz a los hogares por las noches. Fue a partir de 

aquel momento (o un poco más adelante) cuando las velas comenzaron a tener otro 
objetivo: aromatizar el ambiente. Hoy en día se usan como objeto de decoración en 
muchas casas, donde nunca siquiera se encienden. 


- Cómo fabricar velas en casa? 


Hoy en día las velas se fabrican de diversos materiales. Puedes conseguirlas en 
tamaños, aromas, formas y colores diferentes, en cualquier tienda o mercado, y 
también en las ferias es posible adquirirlas. Sin embargo, siempre es mejor crearlas 


en casa. No solo porque es una manualidad muy simple, sino también porque no hay 
nada más bonito que lo hecho a mano por nosotros mismos. 

Además de usar tus velas para decorar o usar en el hogar, se convertirán en un 
excelente regalo para alguien a quien quieres mucho. Es muy sencillo elaborar tus 
propias velas aromatizantes en casa. ¿Quieres saber cómo? 

Materiales necesarios: 


Cera o parafina refinada (se venden en las tiendas para hacer manualidades o 
en algunas librerías). La cantidad dependerá de cuántas velas quieras hacer o sus 
tamaños. 


Colorante del tono que quieras, según donde las colocarás, para quien será el 
presente, etc. 


Un molde (o varios) para la forma que le quieras dar a tus velas. 

Esencia aromática. Mucho cuidado en este punto porque, si no es de buena 
calidad, no habrá buenos resultados. En los mismos sitios donde se compra la cera o 
parafina se pueden conseguir estas esencias. Puedes elegir entre aromas cítricos, 
dulzones, románticos, de bosque (amaderados), místicos, etc. 

Una cazuela para derretir la cera. 


Una varilla sujetadora. 
Una espátula o cuchara de madera. 


Pabilo (es donde se enciende la vela, se compra por metro y se introduce en el 
medio, dejando una parte sobresaliente para que sea más simple que arda). 


Pasos a seguir: 


Calienta la cera en el cazo, a fuego lento o moderado, para que se derrita bien. 
Una buena idea es hacerlo a baño María (colocando un cazo más grande con agua e 
introduciendo en él el recipiente más pequeño con la cera) y remover con una 
espátula de madera. Estos elementos quedarán destinados a fabricar velas, ¡no los 
uses para cocinar! (salvo el cazo donde colocaste el agua). Otras opciones para fundir 
la cera es una bolsa de fundición que se sumerge en agua caliente. La idea es que la 
parafina te quede líquida. 

Cuando se haya enfriado un poco, echa unas gotas de la esencia elegida o haz 
mezclas según lo que te guste. No demasiada cantidad, porque sino el aroma será 
muy fuerte. 

A continuación, dispón el colorante de un solo tono (la cera o parafina se 
suele comprar blanca o transparente) 

Vierte la cera derretida, aromatizada y pintada en el o los moldes que has 
elegido (también los puedes encontrar en casas especializadas). No te olvides de 
engrasar la base y las paredes del molde con una gotita de aceite de cocina. Deja 
una parte vacía del molde (llena hasta un 90%, aproximadamente) 

Para fijar el pabilo a la vela tienes que atar un extremo de esta a la varilla 
sujetadora especial, donde está el orificio (es como una aguja grande) y pasar el otro 
extremo por el agujero del molde. Fija la mecha con el sellador y corta lo que sobre. 
Recuerda dejar un poco por encima de la vela, para poder luego encenderla. 

Deja que se enfríe la cera. Este procedimiento te puede llevar varias horas, 
por lo menos cinco. Todo depende de varios factores, como puede ser el clima, la 
época del año, la humedad, la temperatura, etc. Es bueno que las mantengas en sitios 
frescos, donde no les dé el sol y, en lo posible, oscuros. 

Al momento de desmoldar (cuando esté completamente solidificada la vela), da 
la vuelta al molde y da pequeños golpecitos con el dedo o un lápiz, para que se vaya 
quitando el aire y sola se desprenda del molde, sin necesidad de fuerza y para evitar 
que se rompa o quiebre la vela. 
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Cómo hacer velas 
aromáticas 


Decorativas y relajantes, las velas son una excelente opción para revivir 
tus ambientes, adornar tus mesas o preparar una noche romántica. A 
continuación, te contamos cómo hacerlas vos misma. ¡Animate! ¡Es muy 


fácil! 
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MANUALIDADES 


MAS NOTAS 


Cómo hacer un fanal rústico 


Patinado en madera 


Materiales: 


* Parafina. 

* Estearina o ácido esteárico. 

* Pabilos de algodón o mechas. 
* Sujetador de pabilos. 

* Colorante para velas. 

* Esencias aromáticas. 

* Moldes con formas. 


* Desmoldante, aceite o vaselina. 


Pasos: 


1. Colocá la parafina dentro de un recipiente y llevala a baño maría. 


2. Mientras tanto, prepará los moldes, poniendo adentro una fina capa de material 
desmoldante. 


3. Cuando la parafina esté casi derretida, agregale la estearina: un 10 % de la cantidad 
de parafina que usaste. 


4. Para preparar el pabilo, sumergí la mecha en la parafina con estearina por un 
minuto, hasta que dejen de salir burbujas. Retirá y de dejá enfriar. 


5. Hacele un nudo al pabilo desde la parte de abajo del molde, intentando que quede 
bien firme. 


6. Cuando la parafina esté lista, sacala del fuego y agregale los colorantes y esencias 
aromáticas. 


7. Colocá la mezcla en el molde. Vas a notar que alrededor del pabilo quedan huecos; 
rellenalos cada tanto. 


8. Cuando se enfríe, iya podés desmoldar tu vela aromática! 


Cómo Hacer Velas Aromáticas 


laura Vive mas plenamente25 comentarios 


Las velas son el símbolo de la renovación, de lo que se va y empieza, de la luz y la 
iluminación, de la purificación. Son uno de los elementos esenciales en la 
decoración de aquellos que gustan losambientes místicos, 

mágicos, meditativos o románticos, las velas inspiran la creatividad y ayudan a 
inspirar el alma, elevan el espíritu y ayudan a conectar la mente conestados 
profundos de concentración. Lahistoria de las velas es apasionante, pocos pueden 
imaginar que algo tan cotidiano haya tenido un papel tan importante en muchas 
culturas. 

Las velas actualmente se fabrican con muy diversos materiales y las hay de 
muchas formas, colores y aromas, las podemos encontrar actualmente con 
mucha facilidad en casi cualquier establecimiento donde vendan regalos o 
artículos de decoración, sin embargo, si tienes en mente hacer tus propias velas, 
aquí te damos pasos muy sencillos de cómo elaborarlas a tu gusto. 

Lo que necesitas: 


e Cera o parafina refinada (la cantidad según las velas que vayas a hacer) 

e Colorante al gusto 

e Esencia aromática: debes procurar que sea de calidad pues si no el olor podría 
ser más molesto que inspirador. Las puedes encontrar en tiendas naturistas, el 
aroma que elijas depende de la sensación que quieras crear con tus velas, hay 
aromas cítricos, amaderados, de bosque, dulzones, picantes, románticos, 
místicos, etc. Los que van mejor en la época navideña son el pino, el cedro, la 
canela, los aromas almizclados y amaderados. 

e Un molde 

e Cazuela 

e Varilla sujetadora 

e Pabilo 

¿Cómo se hacen? 

1. Lo primero es calentar la cera hasta que se derrita. Lo más recomendable es 
derretirla a baño María y moverla constantemente con una espátula de madera. 
También puedes usar una bolsa de fundición, metes la cera o la parafina y la 
cierras bien. Luego, la sumerges en agua caliente hasta que se haga líquida. 


2. Cuando esté líquida debes agregar gotitas de la esencia que hayas 
seleccionado, debes hacer esto cuando la cera este un poco fría porque si no lo 
caliente evaporara el olor rápidamente. Agrega también el colorante al gusto. 

3. Luego, hay que meterla al molde poco a poco, dejando caer la cera por en 
medio. El molde debe estar engrasado previamente con una servilleta o pañuelo 
con aceite de cocina, junto con el pabilo. 


4. Para fijar el pabilo, hay que atar un extremo del pabilo de algodón (la mecha) a 
la varilla sujetadora, justo donde está el orificio en la varilla, y luego hay que pasar 
el otro extremo por el agujero del molde. Fijaremos la mecha con un sellador al 
molde y cortaremos la mecha que sobre. 


5. Para rellenar la base de la vela hay que reservar parte de la cera al baño maría. 
6. Mientras se enfría la vela hay que dar pequeños golpes en las paredes del 
molde, con un lápiz o un bolígrafo, para quitar el aire. 


7. Con un pequeño palito hay que perforar el centro de la vela y rellenar el hueco 
que queda con la cera reservada. 


8. Después de unas cinco horas, la vela estará lo suficientemente fría y podremos 
retirar el sellador del molde. 


9. Para desmoldar, basta darle vuelta al molde y saldrá fácilmente. De no ser así, 
hay que jalarla un poco de la varilla. 


10. Si la vela tiene rayitas o imperfecciones, se pueden disimular frotando con una 
media de nylon mojada en alcohol. 


Cómo hacer velas aromáticas 
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Autor: Decogarden 
Cómo hacer velas aromáticas será el trabajo de manualidades que veremos 
a continuación. No te pierdas el paso a paso. 
Hacer velas aromáticas es un trabajo muy sencillo que podremos hacer en 
nuestros hogares. De esta manera, tendremos nuestras propias velas 
personalizadas para la decoración de días concretos o festivos como laNavidad, 
los cumpleaños, o las cenas románticas. 
En esta ocasión, os mostramos a hacer una vela aromática de color rojo para 
colocarla dentro de un portavelasque hemos decorado anteriormente. Estos dos 
trabajos de manualidades, serán perfectos si queremos darle un toque más 
navideño a una encimera o balda de nuestro hogar o si queremos darle un toque 
más romántico a la casa de cara a San Valentín. 

e Herramientas 


° Cuenco o cazo para calentar parafina 
. Cuchara o palo de madera para remover 
° Molde o cuenco para la vela 

e Materiales 


° Parafina 

° Estearina 

. Agua 

° Ceras de colores 


° EsenciaVaselina 
° Mecha 
° Cartón para sujetar la mecha 


Paso a paso para hacer una vela aromática 


y LMiPaso 1 
El primer paso es colocar un cuenco o cazo a calentar al baño maría para poder ir 
derritiendo toda la parafina y la estearina. Hay que tener cuidado al calentar la 
parafina de no quemarnos y hay que ir removiendo todo. 
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Cuando tengamos suficiente parafina, introducimos el color. En este caso como la 
queremos de color roja, vamos a introducir unas ceras de color rojo. Y para que 
tenga aroma, un poco de esencia (en nuestro caso lavanda). 


Paso 3 
Es importante remover toda la mezcla bien hasta que se haya derretido del todo. 


Paso 4 
En el cuenco que vamos a utilizar para hacer la forma de la vela, vamos a poner 
un poco de vaselina para que de esta manera resulte más fácil poder sacar 
después la vela. 


Paso 5 
Lo siguiente será incorporar toda la parafina y estearina derretida en el cuenco. 
Como queremos que la mecha se mantenga firme, vamos a colocarla sujeta 
racias a un trozo de cartón. 


Paso 6 
Para acabar, dejaremos que la vela se seque y se enfríe bien y cuando esté lista lo 
único que tendremos que hacer es desmoldarla del cuenco y colocarla en el sitio 
que queramos. En nuestro caso, la vamos a poner en un portavelas que hemos 
decorado. 
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» 


Tags relacionados velas manualidades navidad manualidades navideñas manualidades 
de san valentín san valentín regalo san valentín 


ADEMÁS 


DECORACIÓN 


DECORACIÓN 


/ 


DECORACIÓN 


DECORACIÓN 


Hacer velas ecológicas 
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Autor: Hogarmania 

¿Sabes que puedes hacer velas ecológicas en casa de manera sencilla? 
Las velas nos encantan, pero no siempre son la opción más eco. ¡Ahora sí! 
Existen diferentes formas para hacer velas ecológicas. Podemos aprovechar 
aceite vegetal usado (el de oliva es perfecto), optar por cera de soja con 
certificado bio o utilizando frutas como mandarinas o naranjas. 


Velas con aceite vegetal usado 


Para reutilizar el aceite vegetal usado, necesitamos un preparado para hacer velas 
con aceite vegetal usado que podremos encontrar en algunas tiendas (o en 
internet). Una vez nos hemos hecho con este preparado, filtrar 100ml de aceite y 
en un recipiente resistente pon una cucharada sopera del preparado junto con el 
aceite y calienta entre uno y dos minutos hasta que se haya fundido. Después, 
añade dos cucharadas soperas más y mézclalo todo. Cuando aún está líquido pon 
la cera en el recipiente definitivo junto a la mecha y déjalo enfriar. 


Velas con cera de soja 


e Materiales 


° Cera de soja eco 


° Colorantes naturales (opcional) 

° Aceites esenciales 

. Mecha de algodón 

° Ojalillo metálico 
El primer paso que debemos realizar es crear la mecha (aunque también puedes 
comprarlas hechas). Para ello, calentamos al baño maría la cera hasta que se 
derrita y echamos las mechas de algodón y las dejamos impregnar durante dos o 
tres minutos. Después, saca el algodón y colócalas sobre un poco de papel de 
aluminio. Después introdúcelas en el congelador y una vez que está dura le 
ponemos el ojalillo metálico y la colocamos en el vaso. 
Para hacer las velas con cera de soja calentamos la cera a 80°C e incorporamos 
los colorantes naturales, después dejaremos enfriar hasta los 45°C para añadir los 
aceites esenciales. En caso de que no le añadamos colorante solo la 
calentaremos la cera hasta los 45°C e incorporamos los aceites esenciales en ese 
momento. Por último, cuando la temperatura ronde los 40°C vierte la cera en el 
vaso y deja enfriar al menos durante 24 horas. 


Haz que las velas duren más tiempo 


Antes de encender las velas ecológicas (o no) mételas en la nevera o el 
congelador durante un par de horas. Además, si ponemos sal alrededor de la 
llama se consumirá menos. 


Hacer velas con conchas de mar 
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Autor: Hogarmania 
Aprende cómo hacer unas velas con conchas de mar y caparazones de 
caracoles. Una manualidad sencilla y perfecta para decorar tu casa en 
verano con un estilo marítimo. 
Aprovecha los paseos por la playa para recoger conchas y lapas de caracoles 
grandes, de diferentes tamaños. Con unas velas o parafina y colorantes y un 
toque de aroma puedes crear unas velas marítimas para centros de mesa 
combinados con piedras, estrellas de mar, arena...y otros elementos de mar. 
Materiales para hacer velas con conchas de mar 

e Caracoles y conchas de mar 

° Parafina o velas 

° Mecha de vela 

e Colorantes 

e Aromas 


Pasos para hacer velas con conchas de mar 


e Lava las conchas de mar con un cepillo, agua y jabón para quitar la arena y deja 
secar bien. 


Puedes utilizar velas de calor y derretirlas al baño maría calentando en una 
cazuela con agua e introducir las velas a trozos en un recipiente en su interior. Una 
vez derretidas las velas retira los trozos de mecha. Otra opción es calentar parafina 
al baño maría y cuando esté derretida añadir a cada lata unas gotas de colorante. 

Utiliza diferentes colores para llenar cada concha de mar de parafina de un tono 
diferente y crear velas más alegres y divertidas. 

Ata la mecha de vela a una arandela para hacer peso y colócala en la base interior 
de la concha. Añade la cera derretida de las velas a cucharadas sobre la concha 
con la mecha. 

Para aromatizar las velasañade una gota del aroma que más te guste en cada 
vela. 

Deja secar la cera o parafina del interior de la concha...¡y listas tus velas marítimas 
de conchas! 


Colores y Significado de las Velas 
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Prender velas es una forma de decorar 
oarmonizar el ambiente, pero también 
pueden ser muy útiles en lameditación o 
visualización, incluso en rituales O 
ceremonias mágicas, pues el fuego se ha 
asociado desde tiempos inmemorables con 
laprofunda transformación y renovación 
de las cosas. 


El fuego encierra grandes misterios. En todas 
las culturas se ha hecho uso del fuego como 
elemento metafórico de evolución, asociándolo 
al espíritu y a la purificación. El fuego es capaz 
de arrasar con un bosque entero o dar vida a 
todo un planeta a través del sol, es símbolo 
de vida, de movimiento y 
energía, elemento de las fuerzas mágicas que forman parte de la naturaleza y su equilibrio. 


Fuego, ritual y transformación 


El uso del fuego puede tener interminable historia pues desde el inicio de los tiempos hasta 
ahora permanece muy presente tanto en los hogares como en las ceremonias y meditaciones. 
Su uso ritual se enfoca en crear o empujar cambios drásticos en la vida, se dice que es capaz de 
quemar la energía densa concentrada y de ayudar a remover obstáculos o problemas del camino 
mediante su uso y la intencionalidad de la ceremonia. Actualmente podemos empaparnos de su 
encanto por medio de las velas, la cuales, con sólo una gota de fuego y luz, nos trasladan a 
todo lo que su magia y encantoencierran. 


Significado de los colores y las velas 


Otro de los encantos de las velas es que, además de conectarnos con elemento tan poderoso, 
nos pueden ayudar a acentuar ciertas virtudes en nuestras vidas mediante el uso y la elección 
del color. Cada color vibra a diferentes frecuencias. No es nada nueva saber que los colores 
emiten ciertas radiaciones energéticas que nos ayudan a ponernos en contacto y a estimular 
virtudes, lo cual puede facilitar la fuerza de las meditaciones y a crear ambientes mágicos en la 
decoración. 


Aquí te damos una lista de los colores en las velas y el significado de cada 
uno: 


NOTA: el uso de los colores de las velasse acentúan o debilitan según la 
intencionalidad de quien lo usa y del enfoque que se ponga en mover y destinar su energía. 


Velas azules: el azul es un color frio asociado al agua. Estimula lareflexión y la calma, para 
momentos en que se requiere gran concentración. Además, es usado para estimular la memoria 
y la contemplación, en la decoración ayuda a crear ambientes calmados y pacíficos. En magia se 
usa para acentuar y hacer más fluida la comunicación, pues el azul se asocia al chacra de la 
garganta, el azul ayuda a que las relaciones sean más armónicas y fluidas. 


Velas rojas: un color asociado al fuego, al cambio, al amor y lo sexual. Se usa en magia 
para atraer al ser amado y cuando se inician proyectos (como relaciones, negocios, matrimonio, 
etc). Es un color asociado al chacra raíz, por lo que ayuda a la persona a poner los pies en la 
tierra y a tener más sentido de la realidad, así como para estimular el sentido del placer en las 
cosas que se realizan en la vida. 


Velas blancas: el blanco se asocia con la pureza, con lo inmaculado y la luz divina. El 
blanco se usa en para purificar ambientes y atraer cosas armónicas, es un color que atrae paz y 
ayuda a elevar el ánimo cuando hay depresión. Las velas blancas ayudan a concentrar la 
atención en lo que anhelamos, y absorben la energía fácilmente de quienes la rodean, por lo 
que se usan en la práctica de la lectura de velas, mediante la cual, con velas blancas, algún 
experto en el tema puede descifrar la vida y el futuro de esa persona una vez que esta ha 
pasado la vela por todo su cuerpo y la vela se ha encendido. Las velas blancas también son muy 
útiles cuando hay enfermos en caso, ayuda a purificar sus cuerpos y a que el enfermo 
encuentre el camino necesario para su curación. 


Velas moradas: el color de los sacerdotes. Un color místico, asociado a la transmutación de 
la energía y a la acción mágica o espiritual. Crea un ambiente místico que trasporta a quien 
medita con ellas a una conexión espiritual poderosa. Se usa en ceremonias religiosas, para 
quienes necesitan desarrollar la fe y para quienes pasan por el dolor el dolor de la muerte de 
una persona. Muy útiles en meditaciones, visualización y en decoración para dar un toque 
realmente profundo y místico al lugar. 


Velas doradas: color asociado a la sabiduría, el nacimiento y la renovación. El dorado se 
relaciona con el oro y los bienes materiales, así que se usa en meditaciones o magia para 
atraer dinero y buena fortuna, a incrementar las ventas y atraer clientes. Este color nos ayuda a 
tener una mente más abierta y a despertar una espiritualidad más entendida y consciente. El 
dorado nos ayuda, además, asentirnos conectados con todo ser vivo, por lo que se usa en 
meditación donde se promueve la unidad, hciendonos sentir que todos estamos unidos por la 
misma esencia divina. 


Velas verdes: el color verde es el color que predomina en la naturaleza, por lo que se asocia 
con la salud, el crecimiento, la esperanza, renovación y lo fresco. El verde se usa como 
color curativo, está asociado al cuarto chacra, que es el del corazón, por lo que además se asocia 
con las relaciones, la amistad y el amor, pero sobre todo, el amor a uno mismo. El verde da 
frescura al ambiente, y dispersa una energía de renovación y bienestar. 


Velas marrones (o color canela): se usan para ayudar encontrar elsentido a los 
problemas y favorecernos en tiempos difíciles de las experiencias que parecen no tener 
solución. 


Velas anaranjadas: se asocian con la creatividad, la inteligencia y el poder. Este color se 
relaciona con el chacra segundo, el chacra sexual o de la creatividad (asociado a los órganos 
sexuales). Se usa en magia para tratar casos de infertilidad, al ser un color muy estimulante, se 
usa para levantar el ánimo y en situaciones difíciles o conflictivas. 


Velas amarillas: también se usan para atraer el dinero y bienes materiales. El color 
amarillo se asocia, si como el dorado, con la sabiduría, ayudan a vitalizar ambientes y a 
cargarlos de energía fluida y nueva. 


Velas y época del año 


Navidad y año nuevo son épocas en donde se nos invita a la reflexión y a la meditación, y las 
velas forman parte de este ambiete mágico y espiritual. Sin embargo, podemos hacer uso de las 
velas en todo momento, siempre es conveniente tener la guía del elemento fuegoen nuestras 
vidas y, si además combinamos el uso del color y, porque no, un aroma adecuado como el 
de lavanda, canela, rosa, etc., las velas pueden ser grandes amigas y vehiculos mágicos para 
que propiciemos el buen flujo de energia y la transformación grandiosa en nuestras vidas, 
recordando que siempre podemos dar aunque sea un poco a quienes nos rodean. Dar 
paciencia, comprensión y compartirel conocimiento con quienes nos rodean puede 
convertirnos en es pequeña luz del mundo. 


Historia de las velas 


Salud 


«e 25 Comentarios 


Parece que la velafue tomada relativamente 
tarde para la iluminación del hogar . La 
descripción escrita más antigua aparece en la 
romana del siglo I dC , y este nuevo invento 
es considerado una obra maestra. Hecho 
de sebo, un extracto vegetal sólido casi 
incoloro e insípido o grasa animal, las 
velas también son comestibles , y hay muchas 
historias de soldados que , acosado por el 
hambre, devoraron sus raciones de velas sin 
dudarlo. Siglos más tarde, los guardianes de 
faros británicos, aislados por períodos de 
varios meses , hicieron ingestión de velas una 
práctica profesional reconocida . 


Incluso las velas de sebo más caros requiere 
que cada media hora , el extremo carbonizado de la mecha tuvo que ser llevado sin apagar la 
llama . Una vela que no fue sometido a esta operación no sólo emitió una pequeña parte de su 
capacidad , pero la llama quema bajo , punto de fusión rápida de sebo restante . De hecho, en 
una vela que se dejó quemar por sí consume sólo el 5 por ciento de sebo, y el resto permaneció 
sin explotar. Un castillo, en el que cientos de velasquemadas por semana , requieren un equipo 
de los funcionarios responsables de la actividad . 


Hasta el siglo XVII , los lugares teatrales tenían un niño que se le confíe esta tarea . Elocuente 
en este arte, vienen de vez en cuando en el escenario , a veces coincidiendo con un momento de 
tensión dramática , cortando velas humeantes carbonizados . Aunque su entrada fue a menudo 
ignorado , si ha terminado con éxito la operación con todas las velas , un público 
entregado estaba satisfecho. 


Esta difícil tarea casi termina en el siglo XVII, cuando se extendió el uso de velas de cera de 
abeja , que se evaporan parcialmente . La cera era tres veces más caro que el sebo, pero hizo 
las velas ardiendo con una llama más viva 

La Iglesia Católica ya había tomado el lujo de velas de cera , y la gente rica que se utiliza en las 
grandes ocasiones . Los datos relativos a una de las grandes mansiones en Reino Unido muestra 
que durante el invierno de 1765, sus habitantes consumen más de cien libras de velas de 
cera en un mes. 


En el siglo siguiente , las velas eran el lujo de cera blanca y brillante , sebo vegetal dura y 
amarilla de China, y la vela verde, perfumada con la hoja de laurel , que se utiliza en la costa 
noreste de América del Norte. 
Se dice que las primeras velas fueron desarrolladas por los antiguos egipcios, que llevaba velas " 
Junco " o antorchas de cañas que empapan el sebo derretido, sin embargo, los romanos 
mejoraron usando las velas por lo tanto ayudó a los pasajeros en la oscuridad , y siempre la luz 
para hogares y lugares de culto. al igual que los egipcios , los romanos utilizaron el sebo de 
ganado ovino y vacuno como ingrediente principal . 


A finales del siglo XVIII, gracias al auge de la casa de las ballenas , las velas comenzaron a 
hacerse de las ballenas, obtenidos a partir de la cabeza del animal . El éxito como las velas que 
se hicieron con este material tenían ningún olor desagradable. 
Las primeras velas fueron desarrollados con el sebo , grasa de animales que hayan presentado 
un humo negro poco atractivo, a continuación, este ingrediente fue reemplazado con cera de 
abejas , un elemento costoso que sólo podía ser adquirido por los clérigos y la minoría rica . En 
la mitad del siglo XIX, el desarrollo de la estearina como compuesto químico , producido 
originalmente de grasa ( Mineral ) refinada que produjo grandes cambios en el arte de la 
fabricación de velas , los tiempos prolongados de mayor duración , dureza y colores se volvieron 
más opaco y huelen bien . 


Alrededor de 1850 durante el proceso de refinación de petróleo , cera blanca se descubrió que se 
quemó olor desagradable limpiamente - azul y no emitida , se llama la cera de parafina , que 
pronto sustituirá los materiales utilizados en la fabricación de velas. 
En la época colonial , la cera se obtiene al hervir las bayas del árbol de cera , mientras que la 
quema limpiamente , el proceso de recuperación era demasiado tedioso, por lo que su 
popularidad disminuyó. Fue en el siglo XIX, cuando empiezan a hacer velas en máquinas 
de producción continua . 


En la actualidad, se encienden las velas para crear un ambiente especial, ya que la ocasión 
puede ser cómodo, cálido, íntimo y romántico. Constituyen también un recurso importante para 
decorativo desgastado durante las fiestas y otras celebraciones especiales , que comenzaron a 
impregnar la energía que transmiten , porque sin duda, un ambiente iluminado con velas está 
rodeado de un halo que recibe misteriosamente hechizos mágicos. 


El origen de las velas es tan antiguo como la civilización humana , y su antiguo uso se ha 
asociado siempre con fines místicos. En diferentes culturas se han utilizado como un medio de 
comunicación con los dioses , teniendo el cuerpo de la vela ( de cera ) y el cuerpo físico del 


hombre ; se refiere a la mente y el espíritu. 
No importa lo que las prácticas religiosas son , velas siempre han estado presentes en los 
templos, altares, palacios, casas etc 


Las velas también se han utilizado para realizar rituales como la protección de la casa, el amado 
atracción, prosperidad, abundancia , salud , entre otros. 


A menudo se ha dicho que cuando una llama de la vela es de color azul o negro , un fantasma o 
espíritu es en casa o en los alrededores. En Alemania, una vela cuya llama se divide y se divide , 
predice la muerte en el hogar, una vela que se deje caer una chispa en el aire, no tardará en 
llegar una carta a los que están sentados en frente o cerca de él , había tres grandes ocasiones 
en que se encienden las velas : en el nacimiento, para asegurarse de que los malos espíritus se 
mantienen lejos de los recién nacidos y en Roma para poner al niño bajo la protección personal 


de la diosa Vesta . En el matrimonio, para evitar el " mal de ojo " para arruinar el futuro de la 
pareja, mientras que las velas encendidas en la muerte, eran una salvaguardia , porque 
entonces ningún demonio se atrevería a robar el alma del muerto. 


Subastas velas eran muy comunes en los siglos XVII y XVIII y se cree que todavía hay algunos 
hoy en día . Pegado de una aguja en una vela, una pulgada debajo de la mecha y la subasta 
continúa hasta que la aguja cae, la última oferta hecha antes de la caída de la aguja , que fue 
aceptada . 


Contrariamente a lo que se dice , los rituales con velas que se hacen son muy eficaces , ya 
que la iluminación de una vela es la apertura de una puerta a otra dimensión, otro plano astral 
superior , es muy importante que cuando se comprometió a ser una vela con una cerilla de 
madera para la magia se completa cuando usted la apaga y estar con los dedos para apagar las 
llamas. Nunca se debe soplar o no habría magia. 


Recuerde que las velas pueden tener sabor y color, cada color emite una vibración que es 
diferente para diferentes fines benéficos. 
En el pasado, antes de que el gas y la electricidad se convirtió en el único medio de energía para 
el mundo , la gente utiliza solamente velas para producir luz artificial. 


Ahora, a pesar de que no son muy necesarias , que nos gusta y utilizar para decorar o algo 
especial que nos atrae hacia ellos, las velas tienen propiedades para cambiar el estado de ánimo 
y la atmósfera para crear un fascinante y altamente belleza no sólo para la decoración , también 
para hacer un buen regalo . 


Antiguamente los hombres utilizan para encender antorchas y palos de madera con resina. La 
invención de las velas como tal se debe a los etruscos , que estaban en el nombre de " cereus , 
fanalis cereus y cebaceus " . Todos estos nombres velas designados o velas de cera , sebo, o 
pescado con fibras vegetales como el papiro mecha , ratán © arpillera. 
A la luz de las velas se han escrito poemas , tratados científicos y filosóficos . 


Las velas más elegantes y refinados , elaborados con cera de abejas, se queman lentamente , 
emanando una fragancia maravillosa de la miel : el simple , hecha con grasa animal, olía mal, 
pero también se iluminan. 


En 1831 se encontró a través de la estearina de la purificación a partir de sebo , que se quema 


durante mucho tiempo y sin el olor í 
En 1850 , el desarrollo de la industria petrolera, se obtuvo la parafina, el producto principal en la 
fabricación moderna de las velas 


Pero ya era demasiado tarde ... en 1811 ya se había descubierto el sistema para calentar y la luz 
en electricidad a través de un filamento. 


Desde 1879 , Thomas Alva Edison , el inventor más prolífico de todos los tiempos , inventó 
varios dispositivos que son indispensables en el presente , incluyendo la bombilla, el fonógrafo y 
el interruptor ; 
Ex utilización extensa de cera para la preparación de medicamentos , y en las canteras navales , 
para el sellado de la madera para la construcción de los cascos . 


Las velas eran la iluminación regular en la casa y se colocan en las tumbas y los altares. 
Se reflexionó con figuras de cera de hombres, animales y deidades familiares , estatuillas votivas 
, muñecas y flores. 


La cera se utilizó como material para las esculturas y bocetos (David de Michelangelo , Cellini de 
Perseo : 
En la actualidad, velas , candeleros y candelabros completan la decoración y crean una 
atmósfera íntima y romántica, rica en nostalgia y encanto. 


Las velas envueltas en una hoja seca o con el apoyo de sofisticados candelabros , lámparas y 
diversas velas flotantes sumergidos en el agua en recipientes de vidrio ... moldes para velas o 
flores secas para hacer decoraciones encantadoras , velas adornadas con esponjas , plantilla o 
decoupage , esculpidos y con forma, perfumado con aceites y esencias ... se expresa a través de 
ellos , y la creatividad del calor de los alrededores y misterio que emana exclusivamente de las 
velas. 

Hay algo que nos atrae en las velas. Las velas son manifestaciones del fuego y se ha maravillado 
al hombre desde tiempos primitivos. 
Fuente: " ¡Fuera de nuestro día ", de Charles Panati 


